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Rapport Moral 



 L’association en quelques chiffres 

• Hausse du nombre d’adhérents : 104 inscrits dont 28 nouveaux adhérents

• 75% des adhérents sont sorinièrois, 25% hors commune

• 87% sont des femmes, 13% des hommes

• Cours limité à 25 personnes

• Nombre d’inscrits par cours :
• Lundi : 24
• Mardi : 19
• Mercredi matin : 20
• Mercredi soir : 19
• Jeudi : 22



 Fonctionnement
• Cours d’essai : possible en juin et en septembre afin de répondre aux 

demandes formulées lors du forum.
• Demande d’un acompte de 50€ pour les préinscriptions des nouveaux 

adhérents 
• Cours de yoga doux : faute de suffisamment d’inscription, ce cours n’a pas pu 

être mis en place
• De nombreux mails au moment des inscriptions : nous nous engageons à y 

répondre dans les 3 à 5 jours. (ne pas envoyer de mails aux professeurs).
• N’oubliez pas de consulter le site, nous y renseignons les informations 

principales (exemple : dates de la rentrée, évènements…)

 Nouvel évènement : journée Internationale du yoga
• Le 20 juin 2023, nous avons fêté la journée internationale du yoga en 

organisant un cours de yoga offert à tous les adhérents.
•  Nos professeures Elodie et Emmeline ont assuré ce cours à tour de rôle
• Environ 40 personnes y ont participé 
• Cette soirée exceptionnelle et conviviale s’est terminée par un petit buffet où 

chacun a apporté quelque chose à grignoter



Rapport 
financier



BILAN DE L'EXERCICE  2022-2023 (du 01/09/22 au 31/08/23)

YOGA ELAN SORINIERES 

ACTIF euros euros PASSIF

Disponibilités (1) : 33 926,83 31 300,00Résultats cumulés antérieurs 

Chèque 2 359,29

Livret 31 537,82 Résultat de l'exercice (1)  :

Caisse 29,72 2 626,83Bénéfice

Total de l'actif 33 926,83 33 926,83Total du passif
(1) au 31/08/23



Projets
 2023-2024



 Galette : le 26 janvier 2024

 Renouvellement de l’évènement pour la journée internationale du 
yoga en juin, date à fixer

 Stages :
• Nous envisageons 2 stages, un avec Elodie avant les vacances de février et un 

avec Emmeline avant les vacances de Pâques

• Nos professeures nous proposeraient un thème pour cette séance 

• Ils se dérouleraient le dimanche matin pour une durée de 3h avec une pause à 
mi-parcours. 

• Le nombre de participants sera limité à 18

• Une petite participation financière vous sera demandée.



Les membres du 
C.A.



•  Membres du bureau avec mandat en cours (échéance 2024):
- Anne Robin, Présidente.
- Marie-Odile Arrial,  Trésorière

• Membres du bureau avec mandat arrivant à échéance en 2023 :
- Régis Poirier, gestionnaire de la communication
- Isabelle Boisard, gestionnaire des mails
- Véronique Martin, Secrétaire

• Appel à candidature : si des personnes sont intéressées, merci de le 
faire savoir au bureau en écrivant à l’adresse :  
yogaelansorinieres@gmail.com
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