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PROCES VERBAL

DE L’ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DU VENDREDI 15 NOVEMBRE 2019

Les membres de l'association Yoga Elan Soriniéres (YES) se sont réunis en assemblée
générale ordinaire le vendredi 15 novembre 2019 aux Soriniéres a 19 h dans la salle
Manufet.

Al'assemblée de ce jour, 40 membres adhérents sont présents et 35 ont donné pouvoirs ce
qui constituent au total 64,6 % des adhérents et permettent la tenue de I'assemblée
générale.

Madame Anne ROBIN en qualité de Présidente de I'association préside 'AG et Madame
Béatrice MARZELLEAU en assure le secrétariat.

La tenue de I'assemblée générale ordinaire commence a 19 h35.

LE MOT D’ACCUEIL DE LA PRESIDENTE

Mme Anne ROBIN accueille les adhérents et les remercie de leur présence.

Puis la Présidente passe la parole a la Professeure qui annonce qu’elle ne pourra pas
assurer les prochains cours pendant deux semaines. La Professeure suggére aux
adhérents de pratiquer ensemble des séances libres ou chacun pourrait présenter une
posture. Elle rappelle 'importance de I'’échauffement, de la respiration, de la méditation.
Les cours reprendront normalement le 2 décembre 2019.

La Présidente précise que les adhérents seront prévenus par mail.

Ensuite, elle rappelle I'ordre du jour :

Le rapport moral de I'année 2018/2019
Le rapport financier

Les projets pour 'année 2019/2020

Le renouvellement des membres du CA
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LE RAPPORT MORAL et d’ACTIVITES DE ’ANNEE 2018/2019

Le nombre d’adhérents est stable : 116 inscrits a ce jour (sur 125 places), certains adhérents
participant a deux cours. On observe que toutes les générations sont représentées. Au
forum des associations, on a di refuser des adhésions.

La cotisation n’a pas augmenté.

Nous avons le soutien et une bonne écoute de la Municipalité. Elle a été invitée mais ne elle
n’a pas pu venir.

La subvention municipale diminue d’année en année, on note une diminution de 25 % en
2018-2019, la location des salles est gratuite.

En cas de probléme de salle ou autre, nous pouvons compter sur la réactivité de la mairie
et plus particulierement M. Nicolas Grosseau. La Présidente précise que pour la réservation
des salles, la mairie a instauré un nouvel outil informatique.

Afin de sécuriser et simplifier les paiements, un nouveau mode de reglement a été mis en
place, les adhérents ont désormais la possibilité de régler par virement.

L’association remercie les membres de la Commission « événements » : Thérése Collineau,
Maxime Guillaume, Ginette Chéral et Christian Le Rouzo
Fin Mars 2019, elle a organisé la projection du film interview du Dalai Lama suivi d’'un débat

Enfin, Emilie Meunier, adhérente a pris en charge la mise a jour du site, nous la remercions.

LE RAPPORT FINANCIER

La parole est donnée a Marie-Odile ARRIAL, trésoriere, pour la présentation du compte de
résultat, du bilan et du budget prévisionnel (en annexes).

Les comptes de 'association sont maitrisés avec une trésorerie permettant d’assurer le
financement de projets et d’anticiper une régularisation des charges sociales de 9 100 € sur
trois ans et une baisse de la subvention municipale.

La Présidente explique que I'association bénéficiait de la base forfaitaire pour le calcul des
charges jusqu’a la dissolution de I'Elan en 2014. Depuis, I'association ne fait plus partie
d’'une association sportive et on n’est pas une association sportive (le Yoga n’étant pas un
sport) ; un rappel sur les charges sociales sera donc recalculé sur les trois années en arriére
(soit 9 100 €). Toutefois la Présidente précise que nous n’avons pas encore la confirmation
que l'association devra régulariser les charges.

Enfin la baisse de la subvention municipale a été prévue (pour rappel — 25 % I'an passé),
nous avons une gestion prudente précise la Présidente.

La Présidente conclue le rapport financier en remerciant Madame Annabel BATARD,
comptable pour I'association.
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LES PROJETS DE L’ANNEE 2019-2020

La visite de la Pagode a Saint Herblain avait été proposée par Laurent GONDET, Christian
LE ROUZO et Maurice ARRIAL

M. Christian LE ROUZO, de la Commission « événements », explique leur visite en juillet
dernier de la Pagode vietnamienne. lls ont regu un trés bon accueil dans un lieu agréable.
La communauté viethamienne peut organiser une visite pour 20 a 30 personnes soit le
samedi aprés-midi a 16h30, soit le vendredi apres-midi a 15h00.

Si des personnes sont intéressées, M. LE ROUZO propose que le déroulement de la visite
se fasse au cours du 1¢" trimestre 2020 (avant le printemps).

La galette des rois se déroulera le 17 janvier 2020.

Enfin pour le repas de fin d’année, une date entre mi-mai ou fin juin devra étre arrétée.

La Présidente évoque la modalité du repas : soit chacun des participants apporte un plat de
son choix, soit il est fait appel a un traiteur. La plupart des adhérents présents préferent le
traiteur, toutefois une adhérente propose un mix des deux modalités : les participants
apporterait I'apéritif ou le dessert, le plat principal serait fourni par le traiteur.

LE RENOUVELLEMENT DES MEMBRES DU CA

La Présidente présente les membres du bureau :

Anne ROBIN, présidente, mandat en cours

Marie-Odile ARRIAL, trésoriére, mandat en cours

Régis POIRIER, trésorier adjoint, qui ne peut pas étre présent, mandat arrivant a échéance
Véronique MARTIN, secrétaire, mandat arrivant a échéance

Béatrice MARZELLEAU, secrétaire adjointe, mandat arrivant a échéance

Laurent GONDET, mandat en cours

Régis POIRIER, Véronique MARTIN et Béatrice MARZELLEAU sont réélues pour 2 ans.
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Anne ROBIN fait appel a du renfort, deux nouvelles personnes seraient souhaitables.

La Présidente explique le fonctionnement du conseil d’administration (la répartition des
taches, le partage des compétences, la fréquence des réunions (une fois par mois), la durée
(1h30 a 2h00 maximum) qui se déroule soit dans une salle, soit chez I'un des membres en
partageant une entrée ou un dessert).

Aucune personne n’aspirant a s’engager, la Présidente suggére que des personnes peuvent
nous rejoindre en cours d’année.

Enfin, la Commission « événements » propose une rencontre avec les membres du CA.

QUESTIONS DIVERSES

M. LE ROUZO évoque la question de I'ouverture de la salle le mercredi soir :

Un appel aux adhérents sera fait pour assurer 'ouverture de la salle un quart d’heure avant
I'heure du cours et sa fermeture. Notre professeure se propose de le rappeler au moment
de son cours.

M. LE ROUZO fait remarquer que 'association est abonnée au Journal du Yoga, mais que
le magazine ne circule pas. Il est emprunté mais n’est pas rendu.

Une adhérente émet le souhaite de séances de bougies d’oreilles. Notre professeure
indique qu’une séance pourrait étre programmée au printemps.

Notre professeure voudrait qu’un film sur le Yoga ou le Bouddhisme soit projeté. Elle précise

gu’elle posséde les DVD sur « Le souffle des Dieux » ainsi que « Les arbres ».
Une projection pourrait étre organisée en mars prochain.

CONCLUSION

Anne remercie les adhérents pour leur participation a 'AG.

Un cadeau est remis a Huguette, notre professeure.

Fin de 'AG a 20h45

Proces-Verbal Assemblée Générale YOGA ELAN LES SORINIERES du 15 novembre 2019 page 4/8



nga Tlar Sorinieres

ANNEXES
COMPTE DE RESULTAT DE L’EXERCICE 2017-2018 Page 6
BILAN DE L’EXERCICE 2017-2018 Page 7
BUDGET PREVISIONNEL POUR L’EXERCICE 2018-2019 Page 8
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COMPTE DE RESULTAT DE L'EXERCICE 2018-2019 (du 01/09/18 au 31/0819)
YOGA ELAN SORINIERES

CHARGES Turos PRODUITS euros
ACHATS 854,04 FOMNCTIONNEMENT 22 237,50
Achats stockés (gros maléral) .................... Stages ...
Achats de matériel lié & lactivité .. TEIAS C-Dl.ﬂatrma Ad'lémntﬁ 21 740,00
fchats de matériel pour revente ... EMPEBEE i et e s s
Autres achats de petits matérials | 49.89| Bar, buvettes ._..........
Achats de tenue vestimentaire ................... 120,70 Participations R-apas 45,00
Pharmacie .., Tombola, bourtiche ..
Foumituras al:lrnlntsh'amgs Vantes de matéﬂala . 452 50
Photocopies ... Vantes de tenue vesﬂmr\ta-‘a
Autres achats :Ia p&tlhes fnmnln.u-as Locations ..
Bar, buvettes .. . - Mise 4 dlapusll]nn de p-em:lnne
Repas, sandu.rlchs, h-unmnu - Autres ventes .. R
Tombala, bowriche ..
SUBVENTIONS 136588
SERVICES EXTERIEURS 311,29 Ministére (FNDS) ... O
Location de salles .. Région (Consall régluhalj .....
Location de ma‘térla] -~ 40,00| Départemant (Consell Q&né!‘all
Entretien al réparalmns dﬂ mal.érlel Fadération ..
Primes d'assurances _. . 214,489|  Municipalité versemant $u1:n.rent|m ................ 1 365,68
Documentation (livres, K? } 56,80 Subventions exceptionnelles ...
Sections de FEIEN .........cccoeeeeeeeeneeeeeene
AUTRES SERVICES EXTERIEURS 3 289 46
Personnel détaché (activiké sportive) ... AUTRES PRODUITS-GESTION COURANTE
Parsonnel détachd tartat&s fates...) ... Cotisations ., camtbee e
Secouristas .. Coupons spcu'ts
Arbitres, jugaa - Autras {pass-spur:s CE...} .
Honorairas :médac:h'l am-caL } 121440 Cotisations Elan ,, s
Fublicité, publications, relations puh Collactes (partici pahnn aux fnalsj .....
Récompenses (cadeaux...) ... - 200,00 Collectes pour une association ...
Frais de déplacemants {somas nrga nm&ns} Autres collactes {dépﬂrt, dén:h} .....
Frais de déplacements {réunions, slagaa ] Partenariat .. -
Inscriptions aux stages, formations ... LI S
Engagements {tnurnam. d‘lamplormt ]
Amendes sporfives ... T PRODUITS FINANCIERS 237,09
Réceptions ... 183246 Inbéréts des comples financiers .................... 237,00
Frais postaux at tﬁl&m rnurnuatuns
Senvices bancaires (cybermul..) ..., 42,60 PRODUITS EXCEPTIONNELS
Autres produits exceptionnels ...
CHARGES DE PERSOMNNEL 14 641,50| Contributions vaolontaires en nature
Rémunération du personngl ....... I 9 366,50) Remboursaments avances de fonds ...
Charges SoCiEEs ..o s 5 275,00
AUTRES CHARGES-GESTION COURANTE 410,58
Licances .. Le Président ertifié exact,
Cotisation remboursée aux adhérants . 333,89 AS r i fa Ie Tré
Cofisation Fédération ..o
COUPONS-800MS ... o Y.hts y J(
Aulres ramboumarmnla {musmns} 76,60 Elan
Subventions versées aux sactions _. :
Sacem .. 4 Les
CHARGES FINANCIERES
Charges dintErets (SEos) oo,
Autres changes financiéres ..o
CHARGES EXCEPTIONNELLES
Dans (Téléthon...} ...
Aulres charges a:cuphunnahs
Contributions volontaires en natura
Avances de fonds .. S
TOTAL DES CHARGES| 19 806,87 TOTAL DES PRODUITS| 23 840,27
BENEFICE DE L'EXERCICE| 4 233,40
TOTAL GENERAL| 23 840,27 TOTAL GENERAL| 23 840,27
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BILAN DE L'EXERCICE 2018-2019 (du 01/09/18 au 31/08/19)

YOGA ELAN SORINIERES

ACTIF

Buros

PASSIF

Disponi

34 871,26

30 637,86

Résultals cumulés antérieurs

Chéqm;
Livrat]
Caisse

1849,74
32 983,81
37,71

Résultat de l'exercica (1) :
4 233 40| Bénéfice

Total de I'actif]

34 871,26

34 871,26 Total du passif

(1) au 31/08M0

CHARGES A PAYER
Chéque établi et non débits (1)

montant

PRODUITS A RECEVOQIR

montant  "ersement attendu mais non crédits (1)
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PROVISIONS SUR RESERVE DE TRESORERIE

Libellé de la provision

montant

annéea d'achat

-------------------------------------------

s m e

sssspssrremrennmnk

--------------------

Disponibilités au 31/08/18
Produits & recavoir

Charges a payer

Réserve de trésorerie (provisions)
Trésorerie disponible

34871,26

34 871,26

Le Président
ASZig

Ceriifié exact,
le Trésorier
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BUDGET PREVISIONNEL DE FONCTIONNEMENT POUR L'EXERCICE 204 9-2020
YOGA ELAN SORINIERES
CHARGES i
- PRODUITS ﬂ-'al
Achals siockds |gros makieal] .
B N [ - 21800
Achats de mabéniol pour Meame
ALRres Deats i et MBATES it e | 0 BUNREE
Aches do senug
P Ga .
Fountures ¥ 400
A.l.l.ru-l::\hll:l.dnpihcfmrnmm | | LoGallong ..., [T er—
Bar buvetes - n Dﬂﬂm” oo
Fiepas, sardwichs, bonbons o :::: m?inn *
Tamibol, bowrmohs ... S
BUEVENTIONS
SERVICES EXTERIEURS 450 Ministhre (FRDS) ...._...... T e
Loseation de miabdrk L] D&mﬁcm“mwﬂrﬁ,
i { Cionsied
Ervresian et néparmlions do matbiel ... . Fiedbeation ‘ B i
F I O 10
00| Subwentions eRcEOVONIRIES ... it msisims s ess e eessemer e N
AUTRES SERVICES EXTERIEURS TRES LITS-G COURANT
Periannel détmcnd [achvill sportive) - gy é:umh:mn__“m" . :
Fersonniel détacd (artistos, fles...) Cottsationg Eln e
mam ...... — Ciolecten {paricinabon s fss) ...
RS jug Colecies pour uhe assodedon
melrnstg:ﬂl?:ﬁh;l ------------ . 1300|  Aufres collecies (dipart, décde) .
Pubiicith, =1 [ % Pariemarsl
FAécompences |chdda,..) .. M| Do e
PP 0 AR B TS (0P MIHE) oo cce e rmmrr || s
Frs de dapiacamant (Munions, shges PRODUITS FIMANCIERS
INEAPHDAE Bux Sages, TOmBBONE ..o st s 12300  IebErEs cas Corphes FREBMDETE ...\ s sses s e eesesseesens
FRODUNTS EXCEPTIONNELS
Auires produlls i
Conlributions volontaines on ralus ...
Rembowsamants i fonds

CHARGES DE PERSOMNNEL
Rémundration du pemornel

Chirges soom e

AUTRES CHARGES-GESTION COURANTE
Lipances ...

Sapem i

CHARGES FINANGIERES
Chargas dlnideits (agios|

Aulres charges fnonckdres

Le Prés'dent

CHARGES EXCEPTIONMELLES
Drons (Tdethon...) -
Avutrid Carges mcaptonnelies (gl chirgns sacises s
Conibubions wolonloes e netune

9100
8100

A da fonds.

TOTAL DES CHARGES

FERTES COMPTABLES

MECEC

L ]
TOTAL PRODLITS n;|
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