
[image: D:\Mes documents\Documents\YOGA YES\YES 2015-16\Exercices d'été\deuxième leçon_yoga.tif]
[image: D:\Mes documents\Documents\YOGA YES\YES 2015-16\Exercices d'été\troisème leçon_yoga.tif]
[image: D:\Mes documents\Documents\YOGA YES\YES 2015-16\Exercices d'été\quatrième leçon_yoga.tif]

[image: D:\Mes documents\Documents\YOGA YES\YES 2015-16\Exercices d'été\cinquième leçon_yoga.tif]


image1.tiff
DEUXIEME LEGON .. 80
& s
\@} s;%él AN 2N ;\;AM,A =»
EE TAILLEUR \LA FLECHE. LE LIT LE PIED AU PERINEE LA TORSADE LE DEMI-PONT

LE REPOS LA CHANDELLE ~ L'HIRONDELLE  LE CHAT QUI SETIRE  LE REPOS
N





image2.tiff
TROISIEME LEGON

2 4L s s

e~
LES PARENTHESES

B

MAHA MUDRA

= = =/ &
LE CHAT ET LE CHIEN

A4

Y

A
tb"

I

LA COLLINE

|

LE PENDULE

{ §

LA FERMETE
DEBOUT

LE X

LA PLANCHE ARRIERE

LA TORSADE LA CHANDELLE

L'HIRONDELLE

LE COBRA

LE GRAND ANGLE ~ LE TAILLEUR




image3.tiff
QUATRIEME LEGON ..........

/ /@&@&Lié&

LE RESSORT  LE PETIT PAS  LE GRAND ANGLE LA# FERMETE LE LIT LA CHANDELLE LA CHARRUE

L'HIRONDELLE L'ARC MAHA MUDRA LA COLLINE MAHA MUDRA LA TORSADE LE DEMI-LOTUS.
INDIENNE EN DEMI-LOTUS ~ EN DEMI-LOTUS  EN DEMI-LOTUS




image4.tiff
£a p

LE GRAND PAS LE TRIANGLE

i

CINQUIEME LEGON

Log b

LE LIT LE L ASSIS LETERNELLE
JEUNESSE

LA GRANDE FENTE LE RESSORT

a




